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নি�র্দে�ে নি�কাাটি খুলুর্দে� এই QR কোকাাডটি স্ক্যাাা�
কারু� আপ�ার কো�ার্দে� ।

1. আপ�ার কো�ার্দে� কাাার্দে�রা অ্যাাাপ খুলু�ু।
2. কাাার্দে�রাটির্দেকা QR কোকাার্দেড নি�র্দে�ে� কারু�৷
3. প্র�নি�ে� ব্যাাা�ারটি আলর্দে�া চাাপ�ু৷
4. এই গাাইডটি আপ�ার নিডভাাইর্দে� খুলুর্দেব্যা।

এখু�ই �হাায়�া নি��
নি�উ ইয়কাে  নি�টির্দে�, প্রর্দে�ার্দেকার স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা পাওয়ার নি�শ্চি�য়�া আর্দে� – 

যাার �র্দে�া �া�নি�কা স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাাও অ্যান্তভুাে ক্ত।

�া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার চাানিহা�া অ্যার্দে�কা রূপ নি�র্দে� পার্দের। �ঠিকা �হাায়�া খুু�র্দে� 
পাওয়ার ��া এই নি�র্দে�ে নি�কাাটি ব্যাাব্যাহাার কারু�। 

নি�উ ইয়কাে  নি�টি �রু্দে� পা�াগুলিলর্দে� কা� খুরর্দেচার ব্যাা নিব্যা�া�ূলা পনিরর্দে�ব্যাাগুলিল অ্যার্দে�কা ভাা�ায় 
পাওয়া যাায় - নিব্যা�ার আও�া, ব্যায়�, অ্যানিভাব্যাা�র্দে�র অ্যাব্যাস্থ্যা, ব্যাা অ্যার্থেপ্র�ার্দে�র �ক্ষ��া যাাই কোহাাকা

�া কোকা�। 

নি�উ ইয়কাে  নি�টির্দে�, �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাা �ম্পর্দেকাে  আরও �র্দের্থার ��া, কানি�উনি�টি কো�ন্টাাল 
কোহালর্দের্থর কো�য়র অ্যালি�র্দে� যাা� Mayor’s Office of Community Mental Health

( https://mentalhealth.cityofnewyork.us/ )
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একা�� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পরা��ে�া�ার �ার্দের্থ নিব্যা�া�ূর্দেলা 
কার্থা ব্যালু� 

NYC 988 হাল আপ�ার নিব্যা�া�ূর্দেলা, কোগাাপ�ীয়, �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�ার �ংর্দেযাাগা। 
কো�া�, কো�ক্স� ব্যাা চাাার্দে�র �া�ার্দে� একা�� কাাউর্দে�লর্দেরর �ার্দের্থ কার্থা ব্যাল�ু এব্যাং 
24/7/365 �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা এব্যাং অ্যা�া কোযার্দেকাা� প�ার্থে(কো��াদ্রব্যাা) ব্যাাব্যাহাার্দেরর 
পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর্দে� অ্যাাার্দেক্স� পা�।

 পরা��ে�া�ারা প্র�া� কারর্দে� পার্দের�:
• �া�নি�কা চাাপ, নিব্যা�ন্ন�া, উর্দে�গা, ব্যাা �া�কা কো�ব্যা� ও ��াপার্দে�র 

�� ���াাগুলিলর ��া �াৎক্ষনি�কা �হাায়�া, 
• �ঙ্ক� �ংক্রাান্ত পরা��ে�া� এব্যাং আত্মহা�াা প্রনি�র্দেরা� �ংক্রাান্ত  

পরা��ে�া�
• নিপয়ার নিব্যার্দে��জ্ঞর্দে�র কোর্থর্দেকা �হাায়�া, যাার্দে�র �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা ব্যাা  

অ্যা�া�া দ্রব্যাা ব্যাাব্যাহাার �ংক্রাান্ত ���াার ব্যাালিক্তগা� অ্যানিভাজ্ঞ�া আর্দে� 
• LGBTQI + যাুব্যা এব্যাং �রু� প্রাপ্তব্যায়স্ক্যার্দে�র ��া ��র্থে� /�হাায়�া

নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ীরা নি�র্দে�র্দে�র পর্দেক্ষ অ্যার্থব্যাা অ্যা�া কাার্দেরা পর্দেক্ষ NYC 988-এর �ার্দের্থ 
কোযাাগাার্দেযাাগা কারর্দে� পার্দের�। অ্যাল্পব্যায়�ী কোলার্দেকারা �ার্দে�র নিপ�া�া�া ব্যাা যাত্ন�ীলর্দে�র 
পক্ষ কোর্থর্দেকা কাল কারর্দে� পার্দের এব্যাং কোযা কোকাউ একাটি নি�শুর পর্দেক্ষ NYC 988 এ কাল 
কারর্দে� পার্দের। �ব্যা ব্যায়র্দে�র �া�ুর্দে�র ��া ��র্থে� এব্যাং 200 টিরও কোব্যানি� ভাা�ায় 
উপলব্ধ আর্দে�।

• কাল কারু� ব্যাা কো�ক্স� কারু� 988
• চাাা� কারু� at 988lifeline.org/chat/
• পনিরর্দে�ব্যাা খুু���ু at nyc.gov/988 

• Español: 988, Aprete 2
• ব্যানি�র ব্যাা শ্রব্যা��লিক্ত ���াা? আপ�ার প�র্দে�র নিরর্দেল পনিরর্দে�ব্যাা ব্যাাব্যাহাার কারু� 

ব্যাা 711 �ারপর 988 �ম্বর্দের ডায়াল কারু�। NYC 988 কাাউর্দে�লররা নিভানিডও 
ব্যাাব্যাহাার কার্দের ব্যানি�র এব্যাং শ্রব্যা��লিক্তহাী� ব্যাালিক্তর্দে�র কাল গ্রহা� কারার ��া 
প্রনি�লিক্ষ�।

• নিরর্দেল পনিরর্দে�ব্যাা কোভার্দে�রা�� ক্রাাইনি�� লাই�: ডায়াল 988, 1 টিপ�ু 
• LGBTQ+ যাুব্যা ও �রু� প্রাপ্তব্যায়স্ক্যা: ডায়াল 988, 3 টিপ�ু 

এখু�ই �হাায়�া নি��   
নি�উ ইয়কাে  নি�টির্দে�, প্রর্দে�ার্দেকার স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা পাওয়ার নি�শ্চি�য়�া আর্দে� – 

যাার �র্দে�া �া�নি�কা স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাাও অ্যান্তভুাে ক্ত।
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এখু�ই �হাায়�া নি�� 

একাটি �রুরী আচার�গা� স্বাাস্থ্যা �ংকার্দে�র ��া ব্যাালিক্তগা� �াহাাযাা

আপনি� যানি� নি�র্দে�র ��া উনি�গ্ন হা�, নিপ�া�া�া ব্যাা পনিরব্যাার্দেরর অ্যা�া ���া , ব্যানু্ধু, ব্যাা 
পনিরনিচা� ব্যাালিক্ত নিযানি� আচার�গা� স্বাাস্থ্যা �ংকার্দে�র �ম্মুুখুী� (ব্যাা ঝুুঁ�নিকার্দে�) আর্দে��, 
আপনি� NYC 988 এ কাল কারর্দে� পার্দের� এব্যাং �ঙ্ক�কাালী� ভ্রাা�া�া� �লর্দেকা 
(Mobile Crisis Team) অ্যা�ুর্দেরা� কারর্দে� পার্দের�। একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টি� 
�া�ার�� কার্দেয়কা ঘন্টাার �র্দে�া প্রর্দেয়া�র্দে� ব্যাালিক্তর ব্যাানি� ব্যাা অ্যাব্যাস্থ্যা� �ম্পর্দেকাে  ব্যাালিক্তগা� 
প্রনি�লিক্রায়া প্র�া� কারর্দেব্যা 

�ঙ্ক�কাালী� ভ্রাা�া�া� �ল: 

• �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা নিচানিকাৎ�কা এব্যাং ��ব্যায়�ীর্দে�র নি�র্দেয় গাঠি�
•  নি�শু ও প্রাপ্তব্যায়স্ক্যা উভায়র্দেকাই �ার্দে�র ব্যাানি�র্দে� কো�ব্যাা কো�য়
• �ঙ্কর্দে� হাস্তর্দেক্ষপ, �ঙ্ক� হ্রাা� কারা, �ূলাায়� এব্যাং চাল�া� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা এব্যাং 

প�ার্থে(কো��াদ্রব্যাা) ব্যাাব্যাহাার্দেরর নিচানিকাৎ�া ও �হাায়�া প্র�া� কার্দের 

শু�ু�াত্র NYC 988 আপ�ার্দেকা একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টির্দে�র �ার্দের্থ �ংযাুক্ত কারর্দে� 
পার্দের। আপনি� যানি� NYC (212, 332, 646, 917, 347, 718, 917, 929) এর ব্যাাইর্দেরর 
একাটি এলাকাা কোকাাড কোর্থর্দেকা কাল কার্দের� এব্যাং আপনি� একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টি� 
চাা�, �াহার্দেল NYC 988 -এ স্থ্যা�ান্তর কারার অ্যা�ুর্দেরা� কারু� ৷  

আপনি� যানি� এ�� একা�� প্র�া�কাারী হা� যাা একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টির্দে�র কাার্দে� 
কোর�ার্দেরল কারর্দে� চাাইর্দে�� অ্যা�ুগ্রহা কার্দের প্র�া�কাারীর পষৃ্ঠাা nyc.gov/988 কো�খুু� ব্যাা 
988 �ম্বর্দের কাল কারু�।

আপনি� গাৃহাহাী� ব্যার্দেল �র্দে� কার্দের� এ�� একা�র্দে�র ��া �রুরী 
�া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�া

গাৃহাহাী��ার �ম্মুুখুী� কাার্দেরা ��া �াহাাযাা কোপর্দে� 311 �ম্বর্দের কাল কারু� এব্যাং একাটি 
রাস্তার আউ�নিরচা টি�র্দেকা অ্যা�ুর্দেরা� কারু� ব্যাা একাটি অ্যা�লাই� পনিরর্দে�ব্যাার অ্যা�ুর্দেরা� 
��া নি�� (online Service Request)।

আউ�নিরচা �লগুলিল �াৎক্ষনি�কা �হাায়�া, আশ্রর্দেয় যাাওয়ার ��া পনিরব্যাহা�, চাল�া� 
কোকা� পনিরচাাল�া, এব্যাং �রুনির প্রনি�লিক্রায়ার প্রর্দেয়া�� হার্দে� পার্দের এ�� নিচানিকাৎ�াগা� ও 
�া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �ঙ্কর্দে�র ��া �ূলাায়� প্র�া� কার্দের।
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এখু�ই �হাায়�া নি�� 

�রুনির �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�া 

কোযাখুার্দে� উপযাুক্ত হার্দেব্যা, পলুিলর্দে�র কা�েকা�ে া ও �রুনির নিচানিকাৎ�া 
পনিরর্দে�ব্যাার কা�ীরা �া�া কো�র্দেব্যা� এব্যাং কাাউর্দেকা অ্যাাামু্বর্দেলর্দে� হাা�পা�ার্দেল 
নি�র্দেয় কোযার্দে� পার্দের�।

কোকাউ যানি� �ার নি�র্দে�র ব্যাা অ্যা�ার্দে�র ��া অ্যানি�ব্যাাযাে নিব্যাপ� হার্দেয় 
ওর্দে��, অ্যার্থব্যাা �ার অ্যানিব্যালর্দেম্ব নিচানিকাৎ�ার প্রর্দেয়া�� হায়, 

�াহার্দেল 911 এ কাল কারু�।

আপনি� যানি� অ্যা�া কাার্দেরা �র� কোর্থর্দেকা পনিরর্দে�ব্যাার ��া কোযাাগাার্দেযাাগা 
কার্দের�, �াহার্দেল আপনি� কোকা� �াহাাযাা প্রর্দেয়া�� ব্যার্দেল �র্দে� কার্দের� কো� 
�ম্পর্দেকাে  যা��া �ম্ভব্যা নিব্যাস্তানির� �া�া�। ব্যা�ে�া কারর্দে� প্রস্তু� র্থাকুা�: 

• উর্দে�র্দেগার লক্ষ� ব্যাা আচার� 
• ব্যাালিক্তটি কোকাার্থায় অ্যাব্যালিস্থ্য� হার্দে� পার্দের 
•  নিকাভাার্দেব্যা �ার্দে�র �ার্দের্থ কোযাাগাার্দেযাাগা কারা যাায় 
• কা�নি�� �র্দের আপনি� �াহাার্দেযাার প্রর্দেয়া�� লক্ষা কারর্দে��

এই �রর্দে�র নিব্যা�� �র্থা প্র�া�কাারীর্দে�র �ঠিকা প্রকাার্দেরর �হাায়�ার �ার্দের্থ 
�া�া নি�র্দে� �াহাাযাা কারর্দে� পার্দের।
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আপনি� যানি� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাা খুু��র্দে��, �াহার্দেল আপ�ার ব্যাী�া কাভাার্দের� নি�নিব্যাের্দে�র্দে� 
988 আপ�ার্দেকা একা�� প্র�া�কাারী খুু�র্দে� কোপর্দে� �াহাাযাা কারর্দে� পার্দের।

প্র�া�কাারীর কোড�া কোব্যা� অ্যার্দে��� কারু� nyc.gov/988 অ্যাাার্দেক্স� কার্দের,  নি�কা কারু� 
"পনিরর্দে�ব্যাা খুু���ু ( “Find Services” )৷ অ্যার্থব্যাা, আপনি� 988 �ম্বর্দের কাল ব্যাা কো�ক্স� কারর্দে� 
পার্দের� এব্যাং কোর�ার্দেরর্দেলর ��া একা�� পরা��ে�া�ার্দেকা লি�জ্ঞা�া কারর্দে� পার্দের� নি�উ ইয়কাে  
নি�টির �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাার ��া। নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ীর্দে�র, যাার্দে�র স্বাাস্থ্যা ব্যাী�া আর্দে�  �ারা 
�ার্দে�র ব্যাী�া প্রনি�ষ্ঠাার্দে�র �া�ার্দে�ও �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা প্র�া�কাারীর্দে�র �ার্দের্থ  কোযাাগাার্দেযাাগা কারর্দে� 
পার্দের�।

একা�� স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা প্র�া�কাারী কোখু�া�ার নিব্যা�র্দেয় আরও �র্দের্থার ��া আ�ার্দে�র ওর্দেয়ব্যা�াইর্দে� 
আন্ডাারস্ট্যাাালিন্ডাং এব্যাং অ্যাাাকার্দে�নি�ং আচার�গা� স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা পষৃ্ঠাার্দে� যাা�(Understanding 
and Accessing Behavioral Healthcare)।

নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ীর্দে�র যাার্দে�র স্বাাস্থ্যা ব্যাী�া কো�ই �ার্দে�র ��া, NYC কোকায়ার: কোহালর্থ কোকায়ার 
অ্যাাার্দেক্স� কোপ্রাগ্রা� (NYC Care: Health Care Access Program)নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ীর্দে�র কা� 
খুরর্দেচা এব্যাং নিব্যা�া খুরর্দেচা �ারীনিরকা এব্যাং আচার�গা� স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাার নি��য়�া কো�য়। �কাল 
�রর্দে�র কো�ব্যাা NYC স্বাাস্থ্যা + হাা�পা�ালগুলিলর �া�ার্দে� প্র�া�  কারা হায়। 

• �নির্থভুাক্ত কারর্দে�: কাল কারু� 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273)

যানি� আপ�ার প্রর্দেয়া��ীয় পনিরর্দে�ব্যাা ব্যাা ও�ু�গুলিল আপ�ার স্বাাস্থ্যা ব্যাী�া পনিরকাল্প�া �ারা 
প্র�াাখুাা� কারা হায়, অ্যার্থব্যাা আপনি� নিব্যাশ্বাা� কার্দের� কোযা আপ�ার্দেকা অ্যা�াায়ভাার্দেব্যা, অ্যাপ্র�াানি�� 
�ূলা পনিরর্দে�া� কারর্দে� হার্দেব্যা, আপ�ার �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা ব্যাা অ্যা�া কোযার্দেকাা� দ্রব্যাা ব্যাাব্যাহাার্দেরর ব্যাাানি�র 
যার্দেত্নর ��া নি�উ ইয়কাে  কোস্ট্যার্দে�র স্বাাস্থ্যা ব্যাী�া অ্যাাাডর্দেভাার্দেকানি� কোপ্রাগ্রার্দে�র �ার্দের্থ কোযাাগাার্দেযাাগা কারর্দে� 
পার্দের�।যাার্দেকা ব্যালা হায়- আ�লিক্ত এব্যাং �া�নি�কা স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা  পাব্যাার ��া কানি�উনি�টি কোহালর্থ 
অ্যাাাকার্দে�� প্রকাল্প  (Community Health Access to Addiction &  Mental 
Healthcare Project)(CHAMP)। CHAMP ব্যাালিক্ত এব্যাং �ার্দে�র পনিরব্যাারর্দেকা প�ার্থে(কো��া 
দ্রব্যাা)ব্যাাব্যাহাার্দেরর ব্যাাানি� এব্যাং �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর্দে�  অ্যাাার্দেক্সর্দে�র ���াাগুলিল ��া�া� 
কারর্দে� �হাায়�া কারার ��া নিড�াই� কারা হার্দেয়র্দে�।

• নিব্যা�া�ূর্দেলা এব্যাং কোগাাপ�ীয় কোহাল্পলাই� 888-614-5400 কাল কারু�
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একা�� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাা প্র�া�কাারী খুু���ু

নি�ক্ষার্থী ও পনিরব্যাারগুলিলর ��া �হাায়�া নি��

��স্ত �াত্র এব্যাং পনিরব্যাার্দেরর ��া �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�া এব্যাং �ংস্থ্যা� উপলব্ধ আর্দে�। আরও �র্দের্থার ��া 
আপ�ার সু্ক্যার্দেলর পাার্দেরন্টা কোকাা-অ্যানিডে র্দে��র, সু্ক্যাল কো�া�াাল ওয়াকাে ার, ব্যাা গাাইর্দেড� কাাউর্দে�লরর্দেকা লি�জ্ঞা�া 
কারু� ব্যাা �হার্দেরর পাব্যালিলকা সু্ক্যার্দেল �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাাগুলিল কাীভাার্দেব্যা অ্যাাার্দেক্স� কারা যাায় �া �া�র্দে�  
NYC Public Schools যাা�।

NYC Teenspace হাল একাটি নিব্যা�া�রূ্দেলার �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�া কোপ্রাগ্রা� যাা 13 কোর্থর্দেকা 17 ব্যা�র ব্যায়�ী 
কোযার্দেকাার্দে�া NYC নিকার্দে�ার-নিকার্দে�ারীর্দে�র ��া উপলব্ধ ৷ আপনি� �া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার চাাার্দেলর্দে�র �ার্দের্থ ল�াই 
কারু� ব্যাা শু��ুাত্র কাার্দেরা �ার্দের্থ কার্থা ব্যালর্দে� চাা�, আপনি� Teenspace-এর ��া �াই� আপ কারর্দে� পার্দের� 
যাার্দে� চাল�া� �হাায়�ার ��া লাইর্দে��প্রাপ্ত কোর্থরানিপর্দেস্ট্যার �ার্দের্থ �ংযাকু্ত হার্দে� পার্দের�৷ । আপ�ার নি�র্দে�র 
গানি�র্দে� �ম্প�ূে কারার ��া আপনি� অ্যা�লাই� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা ব্যাাায়া�গুলিলর্দে� অ্যাাার্দেক্স�ও পার্দেব্যা�।

Teenspace NYC স্বাাস্থ্যা নিব্যাভাাগা �ারা অ্যা�ার কারা হায় এব্যাং Talkspace �ারা চাালিল� হায়।

নি�ব্যান্ধু� কারর্দে� এই প�র্দেক্ষপগুলিল অ্যা��ুর� কারু�: 

1. Talkspace এ যাা� এব্যাং আপ�ার ঠিকাা�া এব্যাং �ন্মনি�� লিলখুু� । 
2. আপ�ার নিপ�া�া�া ব্যাা অ্যানিভাভাাব্যার্দেকার �র্থা এব্যাং ইর্দে�ল লিলখুু� যাার্দে� �ারা �ম্মুনি� নি�র্দে� পার্দের।
3.. আপ�ার �া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার চাানিহা�া এব্যাং প��গুলিল ভাাগা কারার ��া একাটি �া�ার� অ্যা�লাই� �ূলাায়� 
�ম্প�ূে কারু�৷

�ারপর্দের আপনি� চাল�া� ভাাচুাে য়াল �হাায়�া, অ্যা�লাই� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা অ্যা��ুীল� ব্যাা উভার্দেয়র ��া 
লাইর্দে��প্রাপ্ত কোর্থরানিপর্দেস্ট্যার �ার্দের্থ নি�লিল� হার্দেব্যা�।

চাল�া� ��র্থে� �ংর্দেযাাগা কারু� 

ব্যায়স্ক্যা নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ী: ব্যায়স্ক্যা নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ী (60+) যাারা নিব্যাশ্চি�ন্ন রর্দেয়র্দে� �ার্দে�র অ্যা�রু্দেরা� কারর্দে� পার্দের� 
ব্যানু্ধুত্বপ�ূে নিভালি�টিং কোপ্রাগ্রার্দে�র �া�ার্দে� কোস্বা�ার্দে�ব্যাকা ��র্থে�। ব্যায়স্ক্যা প্রাপ্তব্যায়স্ক্যারা কোপর্দে� পার্দের� একাটি 
কোস্বা�ার্দে�ব্যাকা ��ের্দেকার �ার্দের্থ �টুিব্যাদ্ধ, �ার্দে�র ব্যায়র্দে�র কাা�াকাানি� একা�� �হাকা�ী, ব্যাা একাটি ভাাচুাে য়াল 
গ্রুর্দেপ কোযাাগা�া� কারু�৷

• 1-212-244-6469 �ম্বর্দের এলি�ং কাার্দে�ক্ট কাল কার্দের �হাায়�ার ��া কোযাাগাার্দেযাাগা কারু�।

কোভার্দে�রা�: কোভার্দে�রা� কাল কার্দের �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�া অ্যাাার্দেক্স� কারর্দে� পার্দের� কোভার্দে�রা� ক্রাাইনি�� 
লাই�: 988, �ারপর 1 টিপ�ু। 

আপনি� যানি� একা�� অ্যানিভাজ্ঞ ব্যাা �া�নিরকা �ম্প্র�ার্দেয়র একা�� ��র্দে�ার �ার্দের্থ কার্থা ব্যালর্দে� চাা�, �র্দেব্যা 
Vets4Warriors -এ যাা� ব্যাা কাল কারু�: 1-855-838-8255 

�রুনির অ্যাব্যাস্থ্যায় 911 ডায়াল কারু� 
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গুরু�র �া�নি�কা কোরার্দেগা আক্রাান্ত ব্যাালিক্তর্দে�র ��া ���ীয় 
�ম্প্র�ায়-নিভালি�কা নিচানিকাৎ�া

নি�উ ইয়কাে  নি�টির নিডপা�ের্দে�ন্টা অ্যা� কোহালর্থ অ্যাাান্ডা কো�ন্টাাল হাাইলি�� নি�উ 
ইয়কাে ব্যাা�ীর্দে�র ��া গুরু�র �া�নি�কা অ্যা�ুস্থ্য�া রর্দেয়র্দে�, যাার্দে�র উচ্চ 
পনিরর্দে�ব্যাার প্রর্দেয়া�� রর্দেয়র্দে� এব্যাং �াই� ব্যাা নি�নি�কা-নিভালি�কা নিচানিকাৎ�ার 
�ার্দের্থ �ংর্দেযাাগা স্থ্যাপ� ব্যাা �ংযাুক্ত র্থাকার্দে� অ্যাক্ষ�, �ার্দে�র ��া নিব্যানিভান্ন 
পনিরর্দে�ব্যাা �রব্যারাহা কার্দের । এই পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর্দে� যার্দেত্নর ���য় ব্যাা একাটি 
আন্তঃনিব্যাভাাগাীয় ভ্রাা�া�া� নিচানিকাৎ�া �র্দেলর কোর্থর্দেকা চাল�া� নি�নি�কাাল 
�হাায়�া অ্যান্তভুাে ক্ত র্থাকার্দে� পার্দের।  

এই পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর ��া একাটি কোর�ার্দেরল প্রর্দেয়া��, এব্যাং ব্যাালিক্তর 
ব্যানিহারাগা� কোরাগাী ব্যাা ই�র্দেপর্দে�ন্টা �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা প্র�া�কাারী এই 
পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর ��া ব্যাালিক্তর্দেকা কোযাাগাা কারার প্রলিক্রায়া শুরু কারর্দে� 
পার্দের�।
 

• আরও �র্দের্থার ��া �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা একাকা অ্যাাাকার্দে�� পর্দেয়ন্টা 
(Mental Health Single Point of Access website)
ওর্দেয়ব্যা�াই� কো�খুু�।

এই ওর্দেয়ব্যা�াই�টির্দে� নি�শু এব্যাং প্রাপ্তব্যায়স্ক্যার্দে�র ��া উপলব্ধ 
পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর একাটি নিব্যাব্যার� এব্যাং একাটি কোর�ার্দেরল ��া কো�ওয়ার 
প্রর্দেয়া��ীয়�া অ্যান্তভুাে ক্ত রর্দেয়র্দে�, যাার �র্দে�া একাটি �াম্প্রনি�কা 
�র্দে�া�া�ালি�কা �ূলাায়� এব্যাং একাটি �ার্দেয়ন্টা �ম্মুনি� ��ে অ্যান্তভুাে ক্ত 
রর্দেয়র্দে�।

• প্রাপ্তব্যায়স্ক্যার্দে�র নি�র্দে�ল পর্দেয়ন্টা অ্যাব্যা অ্যাাাকার্দে�� (SPOA) �ম্পর্দেকাে  
প্রর্দে�র উ�র্দেরর ��া ইর্দে�ল কারু� SPOA@health.nyc.gov, ব্যাা 
347-396-7258 �ম্বর্দের কাল কারু�।

• নিচালর্দে��� নি�র্দে�ল পর্দেয়ন্টা অ্যা� অ্যাাাকার্দে�� (CSPOA) ব্যাা 
কোর�ার্দেরল প্রলিক্রায়া �ম্পর্দেকাে  প্রর্দে�র উ�র্দেরর ��া, 347-396-
7205 �ম্বর্দের কাল কারু�।

যাারা যার্দেত্নর �ার্দের্থ �ংযাুক্ত র্থাকার্দে� ���াায় ভুাগার্দে�� 
�ার্দে�র ��া �াহাাযাা
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যাারা নিচানিকাৎ�ার �ার্দের্থ �ংযাুক্ত র্থাকার্দে� ���াায় ভুাগার্দে�� 
এব্যাং যাারা নি�র্দে�র ব্যাা অ্যা�ার্দে�র ��া একাটি আ�ন্ন ঝুুঁ�নিকা 
তৈ�নির কার্দের �ার্দে�র ��া নি�নিব্যা� �াহাাযাা।

নি�উ ইয়কাে  কোস্ট্যার্দে�, �া�নি�কা কোরার্দেগা আক্রাান্ত ব্যাালিক্তরা যাার্দে�র �াহাাযাা 
�া�া কানি�উনি�টির্দে� নি�রাপর্দে� কোব্যা�র্দেচা র্থাকাার �ম্ভাব্যা�া কো�ই �ার্দে�র 
আ�ালর্দে�র �ারা ব্যাা�া�া�ূলকা কারা কোযার্দে� পার্দের �া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার 
নিচানিকাৎ�ায় অ্যাং�গ্রহার্দে�র ��া একাটি আইর্দে�র অ্যা�ীর্দে� যাার �া� 
অ্যাাানি�র্দেস্ট্যাড আউ�র্দেপর্দে�ন্টা ট্রি�র্দে�ন্টা (AOT), ব্যাা কোকার্দে�র আই�। 

ব্যাালিক্তর �ার্দের্থ ব্যাালিক্তগা� ব্যাা কোপ�াগা� কোযাাগাার্দেযাাগা �হা প্রায় কোযা কোকাউ 
পনিরব্যাার্দেরর ���া, রু�র্দে��, স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা কোপ�া�ার, নিচানিকাৎ�া 
প্র�া�কাারী, এব্যাং �ংর্দে�া��, পাার্দেরাল ব্যাা প্রর্দেব্যা�� কা�েকা�ে া �হা একাটি 
কোর�ার্দেরল কারর্দে� পার্দের�।

একা�� নিব্যাচাারকা AOT-কো� আইনি� �া��ণ্ড পরূ�কাারী একা�� 
ব্যাালিক্তর্দেকা আর্দে�� কো�ওয়ার পর, কো�ই  ব্যাালিক্তর্দেকা নি�টির AOT কোপ্রাগ্রার্দে�র 
�ার্দের্থ �ংযাুক্ত কারা হার্দেব্যা, যাা �ার্দেকা ব্যানিহানিব্যােভাার্দেগা �া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার 
নিচানিকাৎ�ার �ানিয়ত্ব কো�র্দেব্যা এব্যাং �ম্প্র�ার্দেয় ��লভাার্দেব্যা ব্যা�ব্যাা� কারর্দে� 
�াহাাযাা কারার ��া �ার্দে�র �ম্মুনি� পযাের্দেব্যাক্ষ� কারর্দেব্যা। 

নিকাভাার্দেব্যা AOT প্রলিক্রায়া শুরু কারর্দে� হায় কো� �ম্পর্দেকাে  আরও �া�র্দে� 
এখুার্দে� যাা� স্বাাস্থ্যা ও �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা নিব্যাভাার্দেগার  AOT (Department 
of Health and Mental Hygeine AOT page)পষৃ্ঠাায় যাা�, অ্যার্থব্যাা 
�াহাাযাাপ্রাপ্ত ব্যানিহারাগা� নিচানিকাৎ�া কাাযােক্রার্দে�র প্র�া� �ম্বরগুলিলর 
একাটির্দে� কাল কারু�:

• �াা�হাা�া� AOT টি�: 1-347-396-7373 
• কুাই� AOT টি�: 1-347-396-7004 
• ব্রংংকা� AOT টি�: 1-347-396-7375 
• ব্রুকালিল�/কোস্ট্যার্দে�� আইলাান্ডা AOT টি�: 1-347-396-7374
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 ই�র্দেপর্দে�ন্টা �া�নি�কা স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাা �ীব্রং �া�নি�কা উপ�র্দেগাের �ম্মুুখুী� 
ব্যাালিক্তর্দে�র লিস্থ্যনি��ীল কারর্দে� �াহাাযাা কারর্দে� পার্দের। ই�র্দেপর্দে�ন্টা র্থাকাার 
��য়, নিচানিকাৎ�কা এব্যাং অ্যা�াা�া �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা কোপ�া�াররা একাটি কোরাগা 
নি��েয় স্থ্যাপ� কার্দের� এব্যাং একাটি নিচানিকাৎ�া পনিরকাল্প�া শুরু কার্দের�। 
কোরাগাী লিস্থ্যনি��ীল হাওয়ার ��য় হাা�পা�ার্দেল ভানি�ে র কো�য়া� কার্দেয়কা নি�� 
ব্যাা �ার কোব্যানি� ��য় �র্দের চালর্দে� পার্দের।

 অ্যার্দে�কা হাা�পা�ার্দেল, ��া�কা�ী এব্যাং অ্যা�াা�া স্ট্যাা� ���ারা 
হাা�পা�াল �া�ার পর্দের নিচানিকাৎ�া চাালিলর্দেয় যাাওয়ার ��া কোরাগাীর্দে�র 
একাটি নি�রাপ� �ায়গাা নি�শ্চি�� কারর্দে� একাটি নিড�চাা�ে প্ল্যাাা� তৈ�নির 
কারর্দেব্যা� এব্যাং নিকা�ু কোক্ষর্দেত্র, ব্যানিহানিব্যােভাার্দেগার কোরাগাীর্দে�র পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর 
�ার্দের্থ �ংর্দেযাাগা নি�শ্চি�� কারার ��া নিড�চাার্দে�ের পর্দের �র্দেলাআপ 
কারর্দেব্যা�।

 নি�উ ইয়কাে ব্যাা�ীরা প্রনি� �প্তার্দেহা 7 নি�� 24/7, কাম্প্রিম্প্রর্দেহা�নি�ভা 
�াইনিকায়াট্রিকা ই�ার্দে�েশ্চি� কোপ্রাগ্রার্দে� (CPEP) কোযার্দে� পার্দের�। CPEPs  
একাটি পনিরনিচা� ব্যাা �র্দে�হাভাা�� �া�নি�কা কোরার্দেগা আক্রাান্ত ব্যাালিক্তর্দে�র 
��া নি�রাপ� এব্যাং আরা��ায়কা পনিরর্দেব্যার্দে� ট্রাাই�, পযাের্দেব্যাক্ষ�, 
�ূলাায়� , যাত্ন, নিচানিকা�্�া এব্যাং কোর�ার্দেরল অ্যা�ার কার্দের। CPEPs একাটি 
�ংজ্ঞানিয়� কোভাৌর্দেগাালিলকা এলাকাার �র্দে�া �র্দে�ার্দেরাগা �ংক্রাান্ত �রুরী 
পনিরর্দে�ব্যাা এব্যাং ক্রাাইনি�� আউ�নিরচা পনিরর্দে�ব্যাাগুলিলর �ম্প�ূে পনির�র 
প্র�া� কার্দের যাারা �হা -ঘ��া�নি�� ব্যাাানি� �হা আচার�গা� স্বাাস্থ্যা 
�ংকার্দে�র লক্ষ�গুলিল অ্যা�ুভাব্যা কার্দের। এই �হা-ঘ��া�নি�� ব্যাাানি�গুলিলর 
�র্দে�া প�ার্থে(কো��াদ্রব্যাা) ব্যাাব্যাহাার্দেরর ব্যাাানি�, ব্যাুনিদ্ধব্যাৃলি�কা এব্যাং 
নিব্যাকাা��নি�� অ্যাক্ষ��া এব্যাং নিচানিকাৎ�া পনিরলিস্থ্যনি� অ্যান্তভুাে ক্ত র্থাকার্দে� 
পার্দের। 

চালার্দে�রা কারা �া�াও, ব্যাালিক্তরা নিব্যানিভান্ন উপার্দেয় CPEP-এর কাার্দে� 
উপস্থ্যাপ� কারর্দে� পার্দের যাার �র্দে�া রর্দেয়র্দে� নিকান্তু �রব্যারাহাকাারীর্দে�র 
কোর্থর্দেকা কোর�ার্দেরল, �রুরী নিচানিকাৎ�া পনিরর্দে�ব্যাা পনিরব্যাহা�, এব্যাং পলুিল� 
পনিরব্যাহা� �হা নিকান্তু �ী�াব্যাদ্ধ �য়। CPEP কা�ীরা CPEP-কো� �ার্দে�র �ার্দের্থ 
র্থাকাা ব্যাালিক্ত(গুলিল) কোর্থর্দেকা যা��া �র্থা কোপর্দে� পার্দের �ার যাুলিক্ত��� 
প্রর্দেচাষ্টাা কারর্দেব্যা। প্রনি�টি ব্যার্দেরার্দে� CPEP �াই� রর্দেয়র্দে�৷

 

হাা�পা�াল নিভালি�কা নিচানিকাৎ�া খুু���ু 
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• আপ�ার �ব্যার্দেচার্দেয় কাার্দে�র Health+ Hospitals Compre-
hensive Psychiatric Emergency Services Program 
(CPEP) খুু�র্দে� কোপর্দে� 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) 
এ কাল কারু� ব্যাা nyc.gov/988 -এ যাা�, কো��ুর্দে� "পনিরর্দে�ব্যাা 
খুু���ু"(“Find Services”) -এ নি�কা কারু� নি�উ ইয়কাে  নি�টির্দে� 
��স্ত CPEP খুু�র্দে� কোপর্দে�।  

যানি� একা�� ব্যাালিক্ত উপ�গােগুলিলর নিব্যা�র্দেয় অ্যা�ুভাব্যা কার্দের� এব্যাং 
হাা�পা�ার্দেল প্র�াাখুাা� কার্দের� ব্যাা নিচানিকাৎ�ায় অ্যাং�গ্রহা� কার্দের�, 
�াহার্দেল অ্যানি��াকৃা� �া�নি�কা �ূলাায়�, যাা অ্যানৈ�শ্চি�কা হাা�পা�ার্দেল 
ভানি�ে  হার্দে� পার্দের, একাটি নিব্যাকাল্প হার্দে� পার্দের। যানি� ব্যাালিক্ত নি�র্দে�র্দেকা 
এ��ভাার্দেব্যা আচার� কার্দের যাার �র্দেল নি�র্দে�র ব্যাা অ্যা�ার্দে�র গুরু�র 
ক্ষনি� হাওয়ার �ম্ভাব্যা�া র্থার্দেকা, �াহার্দেল নিকা প�র্দেক্ষপ নি�র্দে� হার্দেব্যা �া 
নি��োর� কারার ��া নিব্যানিভান্ন উপার্দেয় �ূলাায়� কারা কোযার্দে� পার্দের।

• একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টির্দে�র �ার্দের্থ কোযাাগাার্দেযাাগা কারর্দে� 
988-এ কাল কারু�। 

• শু�ু�াত্র NYC 988 আপ�ার্দেকা একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টির্দে�র 
�ার্দের্থ �ংযাুক্ত কারর্দে� পার্দের।

• আপনি� যানি� NYC (212, 332, 646, 917, 347, 718, 917, 
929) এর ব্যাাইর্দেরর একাটি এলাকাা কোকাাড কোর্থর্দেকা কাল কার্দের� এব্যাং 
আপনি� একাটি কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� টি� চাা�, �াহার্দেল NYC 988-এ 
স্থ্যা�ান্তর কারার অ্যা�ুর্দেরা� কারু�৷

• আপনি� যানি� এ�� একা�� প্র�া�কাারী হা� যাা কো�াব্যাাইল ক্রাাইনি�� 
টির্দে�র কাার্দে� কোর�ার্দেরল কারর্দে� চাাইর্দে�� �াহার্দেল অ্যা�ুগ্রহা কার্দের 
প্র�া�কাারীর �ার্দের্থ কোযাাগাার্দেযাাগা কারু� nyc.gov/988 ব্যাা 988 
�ম্বর্দের কাল কারু�।

হাা�পা�াল নিভালি�কা নিচানিকাৎ�া খুু���ু 
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আপনি� আ�াল� ব্যাাব্যাস্থ্যার �া�ার্দে� একাটি �রুনির �র্দে�ার্দেরাগা �ূলাায়র্দে�র ��া নিপটি�� 
�ার্দেয়র কারর্দে� পার্দের�। নি�উ ইয়কাে -এ কোযা কোকাউ অ্যা�া কাার্দেরা নিব্যা�র্দেয় নিপটি�� �ার্দেয়র 
কারর্দে� পার্দের�। নিপটি�� �ার্দেয়র কারার ��া আপ�ার কোকাা� আই��ীব্যাীর প্রর্দেয়া�� 
কো�ই। একাটি নিপটি�� �ার্দেয়র কারার পর্দের, একা�� নিব্যাচাারকা নি��োর� কারর্দেব্যা� কোযা 
উর্দে�র্দেগার কোকার্দে� র্থাকাা ব্যাালিক্তটি �া�নি�কা অ্যা�ুস্থ্য�ায় ভুাগার্দে�� নিকা�া এব্যাং নিব্যা�ৃঙ্খল 
আচার� কারর্দে�� নিকা�া ব্যাা �ার আচারর্দে�র �র্দেল �ার নি�র্দে�র ব্যাা অ্যা�ার্দে�র গুরু�র 
ক্ষনি�র �ম্ভাব্যা�া আর্দে� নিকা�া। যানি� এ�� হায়, কো�ই কোক্ষর্দেত্র নিব্যাচাারকা একাটি ��� �ানির 
কারর্দেব্যা�, যাার �র্দেল কো�নিরর্দে�র অ্যালি�� উর্দে�র্দেগার কোকার্দে� র্থাকাা ব্যাালিক্তটির্দেকা আ�ালর্দে� 
নি�র্দেয় আ�র্দে� ব্যাা�া র্থাকার্দেব্যা�, কোযাখুার্দে� নি��ীয় শু�ানি� �া হাওয়া পযােন্ত �ার্দেকা আ�র্দেকা 
রাখুা হার্দেব্যা।

এই নি��ীয় শু�ানি�র �লা�র্দেলর ওপর্দের নি�ভাে র কার্দের, ব্যাালিক্তটির্দেকা ��র্দেরাগা �ূলাায়র্দে�র 
��া কোকাা� হাা�পা�ার্দেল নি�র্দেয় যাাওয়া হার্দে� পার্দের। 

• আপ�ার �ব্যার্দেচার্দেয় কাার্দে�র উপযাুক্ত আ�াল�টি খুু�র্দে� কোপর্দে� 
1-800-COURTNY (1-800-268-7869) এ কাল কারু�। COVID-19 
অ্যানি��ারী চালাকাালী� নি�উ ইয়কাে  কোস্ট্যার্দে�র আ�ালর্দে�র কা�েপনিরচাাল�ার নিব্যা�র্দেয় 
আর্দেরা �র্দের্থার ��া nycourts.gov এ যাা� অ্যার্থব্যাা 1-833-503-0447 �ম্বর্দের 
এ কার্দেরা�াভাাইরা� হা�লাইর্দে� কাল কারু�।

কোযাখুার্দে� উপযাুক্ত হার্দেব্যা, পলুিলর্দে�র কা�েকা�ে া ও �রুনির নিচানিকাৎ�া পনিরর্দে�ব্যাার কা�ীরা �া�া 
কো�র্দেব্যা� এব্যাং কাাউর্দেকা অ্যাাামু্বর্দেলর্দে� হাা�পা�ার্দেল নি�র্দেয় কোযার্দে� পার্দের�। হাা�পা�ার্দেলর 
নিচানিকাৎ�া কোপ�া�াররা নি��োর� কারর্দেব্যা� কোযা উর্দে�র্দেগার কোকার্দে� র্থাকাা ব্যাালিক্তটি 
অ্যানৈ�শ্চি�কাভাার্দেব্যা হাা�পা�ার্দেল ভানি�ে  কারার কোযাাগাা�া�া� পরূ� কার্দের� নিকা�া।

হাা�পা�াল নিভালি�কা নিচানিকাৎ�া খুু���ু নিপয়ার ব্যাা ��কাক্ষব্যাালিক্তর্দে�র  �হাায়�া নি��

যানি� কোকাউ নি�র্দে�র ব্যাা অ্যা�ার্দে�র ��া আ�ন্ন নিব্যাপর্দে� পর্দে��, ব্যাা 
অ্যানিব্যালর্দেম্ব নিচানিকাৎ�ার প্রর্দেয়া�� হায়, 911 এ কাল কারু�।
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নি�উ ইয়কাে  নি�টির্দে� অ্যার্দে�কা নিব্যা�া�ূলা �াব্যাহাাউ� আর্দে� কোযাগুলিল �া�নি�কা অ্যা�ুস্থ্য�া ও 
কো��াদ্রর্দেব্যাার অ্যাপব্যাাব্যাহাার্দেরর ইনি�হাা� র্থাকাা �া�ু�র্দে�র ��া �হাায়কা কানি�উনি�টি প্র�া� 
কার্দের। �া�ু�র্দেকা প�ুরায় ��ার্দে� কোযাাগা�া� কারর্দে� এব্যাং ��ার্দে� �ার অ্যাব্যাস্থ্যা� ব্যা�ায় 
রাখুর্দে� �াহাাযাা কারার ��া পনিরকালিল্প� এই �াব্যাহাাউ�গুলিল অ্যা�াা�া ���ার্দে�র কোর্থর্দেকা 
পারস্পনিরকা �হাায়�া, কোপ�া�ার কা�ীর্দে�র �হাায়�া, কাার্দে�র প্রনি�ক্ষ�, নি�ক্ষা�ূলকা 
�ুর্দেযাাগা�ুনিব্যা�া এব্যাং �া�ালি�কা �ংর্দেযাাগা প্র�া� কার্দের।

• একাটি Clubhouse খুু�র্দে� কোপর্দে� 988 �ম্বর্দের কাল কারু� ব্যাা nyc.gov/988, এ 
যাা�, কো��ুর্দে� "পনিরর্দে�ব্যাা খুু���ু"(“Find Services”)-এ নি�কা কারু� এব্যাং 
"Clubhouse" অ্যা�ু�ন্ধুা� কারু�। 

একা�� ��ব্যায়�ী/�হার্দেযাাগাী হার্দেয় উ�ু�।

�া�নি�কা অ্যা�ুস্থ্য�ার ব্যাালিক্তগা� অ্যানিভাজ্ঞ�া র্থাকাা ব্যাালিক্তরা নি�উ ইয়কাে  �হার্দেযাাগাী 
নিব্যার্দে��জ্ঞ প্র�ায়� পনির��(New York Peer Specialist Certification Board) 
এর �া�ার্দে� প্রনি�ক্ষ� কোপর্দে� পার্দের� এব্যাং �হার্দেযাাগাী নিব্যার্দে��জ্ঞ(peer specialist) 
নিহার্দে�র্দেব্যা �াটিেলি�র্দেকা�� কোপর্দে� পার্দের�। �হার্দেযাাগাী নিব্যার্দে��জ্ঞর্দে�র কোযাাগাা�া�ম্পন্ন 
কোপ�া�ার নিহার্দে�র্দেব্যা স্বাীকৃানি� কো�ওয়া হায় এব্যাং �ারা অ্যা�ার্দে�রর্দেকা �ার্দে�র আর্দেরাগাালার্দেভার 
যাাত্রাপর্দের্থ �াহাাযাা কারার ��া নিব্যানিভান্ন কোক্ষর্দেত্র কাা� কারর্দে� পার্দের�। 

• নিপয়ার �ার্দেপা�ে খুু��র্দে� 988 �ম্বর্দের কাল কারু� ব্যাা nyc.gov/988, এ যাা�, 
কো��ুর্দে� "পনিরর্দে�ব্যাা খুু���ু"(“Find Services”) এ নি�কা কারু� এব্যাং "নিপয়ার 
�ার্দেপা�ে"(“Peer Support”) খুু���ু। 

• একা�� �হাকা�ী হাওয়ার �ুনিব্যা�া �ম্পর্দেকাে  আরও �া�র্দে� এব্যাং কাীভাার্দেব্যা 
�াটিেলি�র্দেকা�� কোপর্দে� হায়, NY নিপয়ার কোস্প�ালিলস্ট্যা (NY Peer Specialist 
website) ওর্দেয়ব্যা�াই� কো�খুু�।

হাা�পা�াল নিভালি�কা নিচানিকাৎ�া খুু���ু নিপয়ার ব্যাা ��কাক্ষব্যাালিক্তর্দে�র  �হাায়�া নি��
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��র্থে� কোগাাষ্ঠাী

আপ�ার ভাার্দেলাব্যাা�ার কোকাউ যানি� �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা চাাার্দেলর্দে�র �ম্মুুখুী� 
হায়, �াহার্দেল নি�র্দে�র যাত্ন কো�ওয়ার পা�াপানি� আপ�ার লিপ্রয়��র্দেকা 
কাীভাার্দেব্যা ��র্থে� কারর্দেব্যা� �া নি�খুর্দে� �হাায়কা হার্দে� পার্দের।

��র্থে� কোগাাষ্ঠাীগুলিল, যাারা �া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার অ্যাব্যাস্থ্যা �হা কাারও যাত্ন 
কো�ওয়ার অ্যানিভাজ্ঞ�া রর্দেয়র্দে� �ার্দে�র �ারা �হাায়�া কারা, গুরুত্বপ�ূে �র্থা 
এব্যাং �ম্প্র�ায় �রব্যারাহা কারর্দে� পার্দের। 

NAMI NYC �া�নি�কা স্বাার্দেস্থ্যার ���াায় আক্রাান্ত ব্যাালিক্তর্দে�র পনিরব্যাার 
এব্যাং ব্যানু্ধুর্দে�র ��া নিব্যানিভান্ন �হাায়�া কোগাাষ্ঠাী প্র�া� কার্দের। 

• ��র্থে� কোগাাষ্ঠাীগুলিলর একাটি কাাার্দেলন্ডাার calendar of support 
groups খুু���ু।

•  আরও �র্দের্থার ��া NAMI-এর কোহাল্পলাইর্দে� 1-212-684-3264 
�ম্বর্দের কাল কারু�।

�া�নি�কা অ্যা�ুস্থ্য�া �ম্পর্দেকাে  আরও �া�র্দে� এব্যাং �া�নি�কা অ্যা�ুস্থ্য�ার 
�ম্মুুখুী� ব্যাালিক্তর্দে�র যাত্ন�ীল এব্যাং লিপ্রয়��র্দে�র ��া উপলব্ধ �হাায়�া,  
NAMI’s website এর ওর্দেয়ব্যা�াই� কো�খুু�।

পনিরব্যাার, ব্যানু্ধু এব্যাং যাত্ন�ীলর্দে�র ��া ��র্থে� 
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পানিরব্যাানিরকা কাাউর্দে�লিলং/পরা��ে�া�

একা�� কোপ�া�ার �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা প্র�া�কাারীর কোর্থর্দেকা পনিরব্যাার্দেরর ��া 
পরা��ে  কোযাাগাার্দেযাাগা উন্ন� কারর্দে�, আপ�ার্দেকা ও আপ�ার পনিরব্যাার্দেরর 
���ার্দে�র পনিরব্যাার্দেরর �ম্পর্দেকাে র আন্তঃলিক্রায়াগুলিল আরও ভাার্দেলাভাার্দেব্যা 
ব্যাুঝুঁর্দে� এব্যাং এর্দেকা অ্যাপর্দেরর �র্দে� আরও ��ব্যাু� �ম্পকাে  গার্দে� �ুলর্দে� 
�াহাাযাা কারর্দে� পার্দের।

NYC Health + Hospitals �হারব্যাাাপী নি�নি�কাগুলিলর্দে� �াানি�লিল 
কোর্থরানিপ কা�ে�ূনিচার্দে� নি�ভাানি�কা-নি��াংসৃ্ক্যানি�কা কোর্থরানিপস্ট্যার্দে�র �ারা প্র�� 
নিব্যার্দে��জ্ঞ পনিরচাযাো প্র�া� কার্দের।

• অ্যাাাপর্দেয়ন্টার্দে�ন্টা নি�র্দে� ব্যাা আপ�ার �ব্যার্দেচার্দেয় কাার্দে�র H+H নি�নি�কা 
খুু�র্দে� কোপর্দে�, 1-844 -NYC-4NYC (1-844-692-4692) এ কাল 
কারু�।

 আচার�গা� স্বাাস্থ্যা পনিরর্দে�ব্যাার 988 এর ডা�ার্দেব্যার্দে� 600 টিরও কোব্যানি� 
প্র�া�কাারী রর্দেয়র্দে� যাারা পানিরব্যাানিরকা পরা��ে প্র�া� কার্দের।

• nyc.gov/988, এ যাা�, কো��ুর্দে� "পনিরর্দে�ব্যাা খুু���ু"(Find 
Services”) এ নি�কা কারু� এব্যাং "পানিরব্যাানিরকা পরা��ে" 
অ্যা�ু�ন্ধুা� কারু�।

• এই নিডর্দেরক্টনির আপ�ার্দেকা �লা�ল �ংকুানিচা� কারার অ্যা�ু�নি� কো�য় 
প্রনি�র্দেব্যা�ী, কার্থা ভাা�া এব্যাং ব্যাী�া প্রকাার 

 
• এ�া�াও আপনি� 988 �ম্বর্দের কোযাাগাার্দেযাাগা কারর্দে� পার্দের� এব্যাং 

আপ�ার প্রর্দেয়া�� পরূ� কার্দের এ�� একাটি পানিরব্যাানিরকা কোর্থরানিপ 
প্র�া�কাারী খুু�র্দে� কোপর্দে� �াহাার্দেযাার ��া একা�� পরা��ে�া�ার্দেকা 
লি�জ্ঞা�া কারর্দে� পার্দের�

পনিরব্যাার, ব্যানু্ধু এব্যাং যাত্ন�ীলর্দে�র ��া ��র্থে� 
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কানি�উনি�টি কো�ন্টাাল কোহালর্থ (OCMH) এর কো�য়র অ্যালি�� �ম্পর্দেকাে :

 কানি�উনি�টি কো�ন্টাাল কোহালর্দের্থর কো�য়র অ্যালি�� �া�নি�কা উন্ননি�র ��া প্রনি�শ্রুনি�ব্যাদ্ধ ��স্ত নি�উ 
ইয়কাে ব্যাা�ীর ��া স্বাার্দেস্থ্যার �লা�ল, যাার্দে� আরও কোব্যানি� �া�ু� স্বাাস্থ্যাকার এব্যাং �ুখুী 

�ীব্যা�যাাপর্দে�র ��া প্রর্দেয়া��ীয় �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �হাায়�া কোপর্দে� পার্দের। আ�রা �হার্দেরর 
এর্দে�শ্চি�গুলিলর �ার্দের্থ কাা� কানির যাার্দে� �ুনিব্যা�াব্যানি�� �ম্প্র�ার্দেয়র ��া �া�নি�কা স্বাাস্থ্যার্দে�ব্যাার 

ব্যাা�াগুলিল কা� হায়৷ আ�ার্দে�র অ্যাগ্রানি�কাারগুলিল �াাযাা�া, �ানি�গা� �াায়নিব্যাচাার এব্যাং �াংসৃ্ক্যানি�কা 
প্রনি�লিক্রায়া�ীল�ার �র্দে�া নি�নিহা�। আ�রা একাটি �ম্প্র�ায়র্দেকাশ্চি�কা এব্যাং �লিক্ত-নিভালি�কা পদ্ধনি� 

অ্যাব্যালম্ব� কানির যাা নিব্যানিভান্ন �ষৃ্টির্দেকাা�, �ীব্যা�যাাপর্দে�র অ্যানিভাজ্ঞ�া , লিস্থ্যনি�স্থ্যাপকা�া এব্যাং নি�উ 
ইয়কাে ব্যাা�ীর্দে�র অ্যা��া চাানিহা�ার্দেকা স্বাীকৃানি� কো�য়।

আপনি� আরও �র্থা এব্যাং �া�নি�কা স্বাাস্থ্যা �ম্পর্দে�র ��া আ�ার্দে�র ওর্দেয়ব্যা�াই� কো�খুর্দে� 
পার্দের�।. 

আপ�ার কো�ার্দে� এই নি�র্দে�ে নি�কাাটি খুুলর্দে� এই QR কোকাাডটি স্ক্যাাা� কারু�৷ আপ�ার 
কো�ার্দে� কাাার্দে�রা অ্যাাাপটি খুলু�ু এব্যাং কাাার্দে�রাটির্দেকা QR কোকাার্দেড নি�র্দে�ে� কারু� 

আপ�ার নিডভাাইর্দে� এই নি�র্দে�ে নি�কাাটি খুুলর্দে� প্র�নি�ে� ব্যাাা�ারটি আলর্দে�া চাাপ�ু। 




