
Resous Sante Mantal pou rezidan Vil 
New York ki nan Kominote LGBTQI+ yo

Gid sa a gen ladan li enfòmasyon sou sante mantal ak resous ki 
disponib pou sipòte rezidan New York ki nan kominote LGBTQI+ yo, 
fanmi yo ak alye yo. Òganizasyon ak pwogram ki nan gid sa a bay swen 
ki adapte sou plan kiltirèl epi pou konfime sèks, ak lòt sèvis tou, ki 
kapab ede rezidan New York LGBTQI+ yo fè fas kare ak faktè inik ki 
afekte sante mantal yo. 

Pandan pandemi COVID-19 la, anpil founisè sèvis antre nan bay sèvis 
an liy oswa nan telefòn. Gid sa a gen ladan enfòmasyon sou fason y ap 
bay sèvis yo pandan pandemi an, lè yo konnen yo; men, nou ankouraje w 
kontakte òganizasyon ki pi ba yo dirèkteman pou konfime dènye èdtan 
sèvis yo, pri, ak mòd livrezon yo.

Gwoup moun ki parèy ak gwoup 
sipò yo→
Aplikasyon ki kore sante mantal 
ak rezilyans→
Konsèy ak terapi→
Konsèy nan kriz ak prevansyon 
suisid→
Swen pou konfime sèks→
Sipò pou izòlman sosyal pou 
rezidan New York LGBTQI+ k ap 
pran laj yo→

Sipò pou jèn LGBTQI+ ki 
sanzabri yo→
Sipò pou imigran ak benefisyè 
azil LGBTQI+ yo→
Jwenn èd — gid resous, kat, 
anyè founisè a →
Resous pou alye yo →

Pale epi konekte

Gwoup moun ki parèy ak gwoup sipò yo:
Lè w konekte ak moun parèy ou ki te fè menm eksperyans yo, sa 
kapab ede w fè fas kare ak pwòp pwoblèm sante mantal ou genyen 
yo. Lè w pale ak yon moun ki te sibi sa w ap sibi a, sa kapab souvan 
ede w konprann sa w ap sibi a epi fè w santi ou gen moun k ap sipòte 
ou. Sa yo se kèk òganizasyon ki ofri sèvis pou gwoup moun ki parèy ak 
gwoup sipò pou rezidan New York LGBTQI+ yo:

• Gwoup an liy gratis pou pre-adolesan, adolesan, paran, moun 
k ap bay swen, lòt fanmi ak granmoun Gender Spectrum. 
Gwoup sa yo ofri opòtinite pou antre an kontak ak lòt moun, 
pataje eksperyans ou, epi santi w alèz nan yon kominote ki 
sipòte ou. 

• Sipò gratis ki sekrè moun ki menm pou jèn ak granmoun nan 
liy dirèk nasyonal yo LGBT’s National Help Center bay. Rele 
nan 800-246-7743 pou jwenn Liy Dirèk Nasyonal pou Jèn 
LGBT yo, 888-234-7243 pou jwenn Liy Dirèk Nasyonal pou 
Moun Aje LGBT yo oswa 888-843-4564 pou jwenn Liy Dirèk 
Nasyonal LGBT a.

• Sipò endividyèl ak sipò pou moun ki parèy an gwoup gratis 
ti cheri nan telefòn ak sou entènèt CAMBA’s Young Men’s 
Health Project bay. Pou jwenn plis enfòmasyon, ale sou 
paj CAMBA’s Young Men’s Health Project la oswa rele nan 
(917) 626-8665.

• Reyinyon sipò pou retablisman an liy gratis pou fanm ak 
moun ki pa konfòm ak sèks ki sòb oswa ki enterese pou yo 
sòb nan Tempest’s Bridge Club.

• Yon lis konplè ki gen resous pou LGBTQ, ki klase selon tip 
òganizasyon an, ou kapab jwenn domèn sèvis yo, kalite 
kominote ak minisipalite a nan Gid LGBTQ Kontwolè Vil New 
York la. Ou kapab jwenn sèvis sante mantal ak sèvis gwoup 
sipò pou moun ki parèy nan filtè rechèch la.

Aplikasyon ki kore sante mantal ak rezilyans:
Li kapab itil tou pou telechaje yon aplikasyon ki kapab kore sante 
mantal ou, epi pataje konsèy pou ede w fè fas kare, enfòmasyon 
pou pran swen tèt ou, ak lòt resous.

• Spectrum se yon aplikasyon kominotè pou masisi/madivin ki 
vize bay moun ki masisi/madivin ki izole, ki pa di yo masisi/
madivin oswa ki an danje zouti pou yo jere sante mantal yo, 
jwenn resous ak enfòmasyon, epi konekte ak yon kominote. 

• Liberate se yon aplikasyon meditasyon ki baze sou abònman 
ki la sitou pou kominote Moun Nwa, Endijèn ak Moun ki 
pa Blan (Black, Indigenous and People of Color, BIPOC). 
Se pwofesè meditasyon BIPOC yo ki dirije meditasyon an 
pa mwayen aplikasyon an. Kèk ladan yo idantifye tèt yo kòm 
manm kominote LGBTQI+ la.

• Sitwèb NYC Well bay yon lis ki gen aplikasyon yo rekòmande 
ki bay sipò gratis pou sante mantal pandan pandemi 
COVID-19 la. Pou jwenn plis enfòmasyon, tanpri klike la a. 

Mande èd

Si w gen estrès, enkyetid, ou pa konn sa pou fè, ou tris oswa chagren 
anvayi w, al chèche wè yon pwofesyonèl, li ka itil ou. Òganizasyon sa 
yo espesyalize nan bay kominote LGBTQI+ la sèvis sante mantal ki 
pwofesyonèl. Anplis, resous sa a ki soti nan Mental Health America bay 
konsèy pou ede w jwenn yon terapet ki alèz ak kominote LGBTQI+ la.

Konsèy ak terapi: 
• Terapi pou fanmi ak moun marye ki gen menm sèks yo nan 

The Ackerman Institute for the Family. Se pwofesyonèl 
sante mantal ak terapet ki se moun ki gen divès oryantasyon 
rasyal, etnik, kiltirèl, seksyèl, ak idantite jan ki bay sèvis yo. 
Pandan pandemi COVID-19 la, sèvis terapi yo fèt a distans. 
Frè yo ka varye. Pou sèvis yo, tanpri rele depatman admisyon 
yo a nan 212-879-4900, ekstansyon 122.

• Sèvis sante mantal gratis ki konpetan selon kilti a pou 
Karayibeyen ki LGBTQ+ yo nan Vil New York the Caribbean 
Equality Project bay. Yo ap bay sèvis sou entènèt kounye a. 
Pou pran yon randevou, rele nan 347-709-3179.

• Sèvis konsèy endividyèl ak sèvis telemedsin pou ede 
moun yo pi byen konprann ak aksepte idantite seksyèl yo 
TransNewYork bay. Pou pran yon randevou fas-a-fas oswa 
yon randevou telemedsin, rele nan 917-789-7490.

• Terapi ki konsantre sou chòk pou tout fanm ki annafè ak 
lajistis, tankou fanm transjan ak fanm sisjan, ak tout moun 
ki di yo pa ni fanm ni gason ak moun ki pa konfòm ak sèks 
Women’s Prison Association (Asosyasyon Prizon Fanm) 
fè nan patenarya ak Depatman Sèvis pou Sanzabri Vil 
New York fè.

• Tretman pou itilizasyon sibstans ak sipò pou retablisman 
espesyalman pou kominote LGBTQ a Sant Kominotè pou 
Madivin, Masisi, Biseksyèl ak Transjan, ki fè pati Biwo Eta 
New York pou Sèvis Abi Alkòl ak Sibstans (Office of Alcohol 
and Substance Abuse Services, OASAS) bay. Rele nan 
646-556-9300 pou jwenn plis enfòmasyon.

Konsèy pandan kriz ak prevansyon suisid:
• Ou kapab jwenn sipò 24 sou 24, 7 sou 7 nan telefòn, mesaj 

tèks, oswa mesaj rapid an liy lè w kontakte TrevorLifeline/
Chat/Text.

• Jwenn sipò pandan kriz pou moun k ap rele ki transjan epi k 
ap poze kesyon avèk TransLifeLine. Rele nan 877-565-8860.

• NYC Well bay sèvis sante mantal ak sèvis pou move 
itilizasyon sibstans ki gratis ak konfidansyèl ki gen ladan 
konsèy rapid, sipò pou moun ki parèy, konsèy pandan kriz, epi 
li voye moun nan al pran swen sante mantal. Konseye ki gen 
fòmasyon kapab ba w sipò 24 sou 24, 7 sou 7, nan plis pase 
200 lang, kèlkeswa sitiyasyon w ak imigrasyon. 

RELE NAN: 1-888-NYC-Well (692-9355), 
VOYE TÈKS: “Well” bay 65173, oswa 
TCHAT AN LIY sou nyc.gov/nycwell.

Sipò espesyalize

Swen pou konfime sèks:
Founisè sa yo bay swen pou transjan ki makonnen sèvis sante 
konpòtmantal ki apwopriye pou transjan yo avèk sèvis sante fizik ak 
sèvis sosyal pou konfime sèks yo pou ankouraje sante ak byennèt 
mantal moun an jeneral. Sèvis sa yo kapab gen ladan sèvis sante mantal 
ki trans konpetan, kontwòl terapi òmonal, ak bay lèt pou konfime sèks.

• Pou sèvis Sante Transjan ak Sante Konpòtmantal nan yon 
anviwònman favorab kote pasyan yo kapab angaje yo nan 
yon relasyon pèmanan avèk yon pwofesyonèl swen sante 
primè pou satisfè tout bezwen yo genyen pou sante ak 
byennèt, kontakte Callen-Lorde. Rele nan 212-271-7200 pou 
jwenn plis enfòmasyon. Anplis, TransAtlas Callen-Lorde lan 
bay yon kat ak anyè entèyaktif an liy, ki gen ladan sèvis sante 
ak sipò pou moun ki transjan, pou moun ki di yo pa ni fanm ni 
gason epi ki entèseksye. 

• Swen sante medikal ak konpòtmantal konplè ki favorab pou 
transjan ak lòt sèvis tankou premye swen ak terapi òmonal 
Sant Byennèt Transjan Gerald J. Friedman bay. Rele nan 
212-434-3556 pou jwenn plis enfòmasyon.

• Sipò sante mantal ak swen pou konfime sèks pou moun 
LGBTQ+ yo disponib nan NYC Health + Hospitals’ Pride 
Health Centers. Rele nan 212-925-5000 epi peze 3 apre mesaj 
la pou pale ak yon enfimyè epi poze kesyon sou sèvis yo.

• Yo bay sipò pou sante konpòtmantal ki espesifik pou transjan 
ak lòt sipò sante konpòtmantal tankou konsèy, gwoup sipò, 
evalyasyon sikyatrik ak sipò sikoterapetik pèmanan pou ou 
ak fanmi ou nan Sant pou Medsin ak Oparasyon Transjan 
(Center for Transgender Medicine and Surgery, CTMS) Mount 
Sinai. Rele nan 212-604-1730 pou jwenn plis enfòmasyon.

Sipò pou izòlman sosyal pou rezidan New York 
LGBTQI+ k ap pran laj yo:
Anpil rezidan New York k ap pran laj ap viv poukont yo. Pandan 
COVID-19 la, yo te poukont yo nan sosyete a. Selon Sant pou Kontwòl 
ak Prevansyon Maladi, lè w poukont ou, se yon faktè risk pou gen 
depresyon, enkyetid epi pou menm touye tèt ou. Sa ki vini annapre yo 
se kèk resous ki elaji lyen sosyal yo epi redui solitid kay rezidan New 
York LGBTQI+ k ap pran laj yo. 

• Manm kominote ak alye yo rele rezidan New York LGBTQ+ 
k ap pran laj yo gratis pou elaji lyen sosyal yo nan moman 
kriz sa a. Se SAGEConnect ki pèmèt apèl gratis sa yo fèt. Pou 
resevwa sèvis yo, klike la a pou ranpli yon fòm.

• Yon benevòl ki espesyalize nan sèvi rezidan New York 
LGBTQ+ ki pa blan k ap pran laj ki rete lakay yo fè vizit regilye 
gratis. Se GRIOT Circle nan patenarya avèk Depatman pou 
Moun Aje nan Vil New York ki bay sèvis sa a. Yo fè vizit yo 
a distans pandan pandemi COVID-19 la. Pou jwenn plis 
enfòmasyon, rele nan 718-246-2775 ekstansyon 21.

Sipò pou jèn LGBTQI+ ki sanzabri yo:

• Sèvis sante mantal, sèvis lojman ak lòt sèvis sipò ki nesesè 
pou jèn LGBTQ ki gen 16-24 lane pou yo kite lari a epi 
kòmanse mennen yon bon vi san yo pa konte sou moun. 
Se The Ali Forney Center ki bay sèvis sa yo. Pou jwenn èd, 
ou kapab rele nan 212-206-0574.

• Sèvis sante mantal, sèvis lojman ak anpil lòt sèvis sipò pou 
jèn LGBTQ ki 12 rive 24 lane. Se The Door ki bay sèvis sa 
yo. Pou kounye a, yo ofri sèvis konsèy yo a sou entènèt. 
Pou pran yon randevou pou jwenn konsèy, ou kapab rele 
nan 212-941-9090 ekstansyon 3452 oswa voye imèl bay 
MHintakes@door.org (Habla Español).

• Sèvis sante mantal ak lòt sèvis sipò pou jèn LGBTQ+ 
The Metropolitan Community Church New York Charities 
bay. Pou jwenn plis enfòmasyon sou Sèvis pou Jèn ak 
Pwogram Sèvis Sante Mantal la, rele nan (212) 629-7440 
ekstansyon 226.

Sipò pou imigran ak benefisyè azil LGBTQI+ yo: 
• Sèvis sante mantal ak lòt sèvis sipò pou benefisyè azil ak 

moun k ap chèche azil ki LTBTQ+ ki te sibi chòk ak mati nan 
Pwogram pou Moun ki Viktim Mati, ki se yon pwogram 
espesyal NYC Health + Hospitals. Pou jwenn sèvis yo, ou 
kapab rele nan 212-562-8713.

• Sèvis sante mantal ak sèvis sipò moun ki parèy pou moun ak 
fanmi ki pale Ris ki madivin ak masisi k ap kouri kite peyi Risi 
ak Ikrèn pou yo chape poul yo anba diskriminasyon ak vyolans 
nan Mezon Kominotè Juif (Jewish Community House, JCH) 
Bensonhurst. Rele nan 718-943-6326 oswa 718-331-6800 
ekstansyon 190 pou jwenn sèvis. 

• Konsèy sante mantal gratis ak sipò pou moun ki parèy pou 
dènye imigran LGBTQ yo ak moun k ap chèche azil nan 
Dyaspora Afriken an nan Komite Sèvis pou Afriken (African 
Services Committee). Yo bay yon espas san danje epi ki 
favorab pou pale sou moman feblès dènye imigran LGBTG 
yo te fè fas. Pou resevwa sèvis yo, rele nan 212-222-3882 
ekstansyon 2148.

Jwenn èd

• Yon lis konplè ki gen pwofesyonèl sante mantal ki bay 
rezidan New York LGBTQI+ yo konsèy ak terapi pou 
konfime sèks disponib sou anyè sèvis NYC Well la. Anyè sa 
a ak kat entèyaktif an liy yo a pèmèt ou chèche pwofesyonèl 
swen sante yo selon katye, espesyalite ak kalite asirans.

• Ou kapab jwenn yon lis konplè ki gen òganizasyon ak founisè 
sèvis ki sèvi Jèn LGBTQ yo nan New York City Unity Project 
LGBTQ COVID-19 Resource Guide, ki gen ladan enfòmasyon 
sou sèvis sante mantal ki disponib pandan COVID-19 la.

• Ou kapab jwenn yon kat ak anyè entèyaktif an liy pou Sèvis 
sante LGBTQ pou swen pou konfime sèks, konsèy, ak sante 
seksyèl nan NYC Health Map (Kat Sante Vil New York).

• Ou kapab jwenn yon pwofesyonèl sante konpòtmantal ki 
makonnen kominote LGBTQI+ la epi ki bay swen konpetan 
grasa GLMA’s Provider Directory.

Resous pou alye yo

Rechèch yo montre lè fanmi yo aksepte, sa kapab kore sante mantal 
ak byennèt kay jenn moun ki idantifye tèt yo kòm LGBTQ+. Sa ki vini 
annapre yo se resous ki bay enfòmasyon sou fason fanmi ak alye yo 
kapab sipòte timoun ak jèn LGBTQ+ yo.

• Dokiman ak resous pedagojik pou fanmi ki gen timoun ak 
jèn LGBT yo nan Family Acceptance Project. Pwogram sa 
a bay aksè tou nan nouvo rechèch sou fason pou ede fanmi 
yo sipòte timoun LGBT yo. Yo bay resous yo nan lang Anglè, 
Panyòl ak Chinwa. 

• Enfòmasyon, fòmasyon ak sipò pou paran ak fanmi yo nan 
Gender Spectrum Education and Training. Òganizasyon sa a 
travay pou li kreye yon espas ki sansib epi ki makonnen sèks 
yo pou timoun ak adolesan yo.
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