Todo neoyorquino puede tener acceso a una variedad de servicios
gratuitos y confidenciales de salud mental por teléfono o en linea. Si

usted o un ser querido necesita apoyo, comuniquese con los programas de
abajo.

Encuentre la lista completa de servicios para la salud mental disponibles,

mientras que los neoyorquinos se quedan en casa para prevenir la
propagacion del coronavirus en nyc.gov/thrivenyc
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