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Les adolescents et les abus
pendant la crise du coronavirus

Nous savons que tout le monde n’est pas en sécurité chez eux. La crise du coronavirus
cause actuellement du stress, de I'anxiété, et un isolement social qui peut augmenter
les comportements abusifs entre les membres d’'une famille ou d’un foyer, ou dans les
relations. Les abus peuvent comprendre des menaces ou des actes d’abus physiques,
sexuels, émotionnels, verbaux, psychologiques ou financiers.

Les consignes de confinement et la distanciation sociale peuvent donner aux personnes
un sentiment d’'impuissance et de manque de maitrise de leur vie. Elles peuvent abuser
de substances comme l|'alcool ou les drogues pour essayer de s'adapter a la situation,
ce peut augmenter la possibilité de violence et de comportements abusifs. Les abus
peuvent également survenir en lighe, comme dans les cas de cyber-harcelement.

Le cyber-harcelement comprend I'envoi ou la publication de messages blessants ou de
menaces ciblant généralement une seule personne.

Vous trouverez ci-dessous quelques suggestions concernant les
démarches a suivre si vous vivez avec quelqu’un qui vous maltraite

ou si vous étes victime d'abus en ligne :
\

2 Si vous avez besoin d’aide ou de quelqu’un a qui parler en-dehors de
votre école, NYC Well est une permanence téléphonique gratuite,
disponible 24/7, qui fournit du soutien, des conseils en matiére de
crise, et des contacts dans des services pour la santé mentale et I’abus
de substances, quels que soient votre couverture d’assurance ou
votre statut d’'immigration. Le site Web de NYC Well offre un certain nombre
d’applications (applis) pour le bien-étre et le soutien émotionnel qui pourraient
vous aider a vous adapter. Si vos symptomes de stress deviennent insurmontables,
cherchez du soutien et de l'aide en appelant le 1-888-NYC-Well (692-9355), en
envoyant le SMS « Well » au 65173, ou en discutant en ligne a

4 Restez en contact avec les personnes en qui vous avez confiance.
Les SMS, les appels téléphoniques, les discussions par vidéo et les réseaux sociaux
peuvent vous aider a rester en contact. Vous pouvez également demander a
certaines personnes, comme des amis, voisins, ou membres de votre famille, de faire
un controle si elles n'ont pas eu de vos nouvelles a une certaine heure chaque jour.

e Appelez le 911 en cas d'urgence. Vous pouvez créer des signaux indiquant une
urgence (p. ex., cogner sur le plancher, faire clighoter une lumiére a une fenétre,
ou utiliser un mot code secret au téléphone).

e Demandez a un ami ou une amie de vous fournir un refuge en cas d’'urgence.

® Surle , Vous pouvez entrer en contact avec d’autres jeunes et
trouver des informations fiables sur comment rester en bonne santé et en sécurité.

‘DN

6 Accédez a des services de santé mentale a distance qui sont
disponibles pour aider les étudiants pendant la crise du COVID-19

® Le programme de santé mentale pour les écoles offre des services de télé-santé
qui acceptent les assurances maladie, Medicaid, ou offre une a echelle
mobile. Consultez ce lien pour trouver des informations supplémentaires sur les
fournisseurs participants.

e Consultez le
. Suivez pour les
dernieres mises a jour.
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http://nyc.gov/nycwell
https://www.thehotline.org/2020/03/13/staying-safe-during-covid-19/
https://www.loveisrespect.org/for-yourself/safety-planning/
https://www.loveisrespect.org/for-yourself/safety-planning/
https://www.peerhealthexchange.org/letstalk/
http://LoveisRespect.org
https://www.dayoneny.org/contact
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/
https://www.crisistextline.org/text-us/
http://nyc.gov/NYCHOPE
mailto:DYCDCOVID19%40dycd.nyc.gov?subject=
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/regional-enrichment-centers
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=14Z4hyE9N5f8OCsa0EwwC_Ap10wuV1b4z&ll=40.71918547535368%2C-73.96362484999997&z=10
https://cdn-blob-prd.azureedge.net/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/mental-health-telehealth-contacts-for-covid-19.pdf
https://thrivenyc.cityofnewyork.us/mental_health_support_while_home
https://thrivenyc.cityofnewyork.us/mental_health_support_while_home
mailto:https://twitter.com/MentalHealthNYC?subject=

