Osoba w potrzebie Ecnu HyXHa nomollb

 Zadzwon pod 911 jezeli ktos jest w bezposrednim ¢ 3BoHUTE 911 Npy Ype3BbIYANHONM CUTYaLN — ECII YENOBEK
niebezpieczenstwie lub krzywdzi siebie lub inne osoby lub kiedy NPEACTABMNAET ONACHOCTb ANs Ce6s UMn OKPYXXatoLLX UM
potrzebuje natychmiastowej pomocy medycznej. HYXAETCS B CPOYHOM MELULIMHCKOIA MOMOLLA.

¢ Zadzwon, wyslij tekst lub wejdz na czat pod 988, by * [lo3BoHuTE No Homepy 988, oTnpaBbLTE Ha HEro coo0LLEHMe
porozmawiac z doradca kryzysowym 24/7, ktéry moze unu obpatuTech B Har crykObl 988 KpyrnocyTo4HoO 1
zapewni¢ natychmiastowe doradztwo w zakresie zapobiegania 6es BbIxoAHbIX, YTOObI rOTOBOPHTS C KOHCYNETAHTOM 110
samobaojstwom, wsparcie emocjonalne oraz strategie radzenia KPM3MCHBIM CATYaLIAAM, KOTOPBIN HEMEAIEHHO MPEAOCTaBUT
sobie w przypadku kryzysow psychicznych nie wymagajacych BaM KOHCyrbTaLH0 N0 NPeoTBPaLLEHNI0 CaMOyOUIACTB,
natychmiastowej interwengji i tych, zwigzanych z uzywaniem SMOLIOHaITBHYH0 NOAAEPXKKY v CTATErN NPeoAoneHa
substancji psychoaktywnych. HE3KCTPEHHBIX KPU3UCOB, CBSA3AHHBIX C NCUXMYECKVM 300POBLEM

1 ynoTpebneHmem NcuxoaKTUBHbIX BELLECTB.
¢ [lo3BoHuTe no Homepy 311 unm nocetute cair portal.311.
nyc.gov, 4to0bl NOMy4MTL NOMOLLb ANst 6e300MHOT0 YenoBexa.

 Zadzwon pod 311 lub wejdz na portal.311.nyc.gov by
otrzyma¢ pomoc dla osoby bezdomne;.
Ludzie mtodzi & starsi doro$li

+ Zadzwon, wyslijtekst lub wejdz na czat pod 988 Monogie u noxunbie nioau SO L SR S ETTIERE I TBET 0
* Odwiedz talkspace.com/coverage/NYC by potaczyc¢ sie z NYC * Mo3eonute no Homepy 988, ompashTe Ha Hero coobuienne .
Teenspace w celu darmowego wsparcia w zakresie zdrowia wnu obpaTHTecs B uar crryibi! 958 L Open LSCEIIERIE] IO EES
psychicznego dla nowojorskich nastolatkow w wieku 13-17 lat ¢ MMocetute talkspace.com/coverage/NYC, utobbl nony4utb 2. Point the camera at the QR code
Osoby, ktére doswiadczyly przemocy na randce domowéj BecnraTHyto NCUXOMOrYECKyHo NOMOLLb A5 NOAPOCTKOB B 3. Tap the banner that appears
’ ’ Bospacte 13-17 net ot nporpammbl “NYC Teenspace”. 4. Download this guide from the OCMH website

lub przemocy ze wzgledu na pte¢
 Zadzwon pod 1-800-621-4673 w celu uzyskania anonimowej
pomocy 24/7.

Ioau, nepexusilune Hacunve Ha cBMAAHUU, AOMa
WUnu reHaepHoe Hacunue
¢ 3BoHuTe No Homepy 1-800-621-4673 ansa nonyyeHms
KPYrTI0CyTOYHOM KOH(DMAEHLANBHON MOMOLLIM.
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Someone in Need

* Call 911 for an emergency if someone is in immediate danger
of hurting themselves or others or needs immediate medical
attention.

* Call, text, or chat 988 to speak with a crisis counselor 24/7
who can provide you with immediate suicide prevention
counseling, emotional support, and coping strategies for non-
emergency mental health and substance use crises.

* Call 311 or visit portal.311.nyc.gov to get help for a homeless
person.

Young People & Older Adults

o Call, text, or chat 988

* Visit talkspace.com/coverage/NYC to connect to NYC
Teenspace for free mental health support for NYC teens 13-17.

Survivors of Dating, Domestic, or Gender Based Violence

* Call 1-800-621-4673 for 24/7 confidential help.
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Une personne qui a besoin d’aide

+ Composez le 911 en cas d'urgence si une personne est en
danger immédiat de se blesser ou de blesser d’autres personnes,
ou si elle a besoin de soins médicaux immédiats.

¢ Appelez, envoyez un SMS ou dialoguez par chat avec le 988
pour parler a un conseiller spécialisé dans les situations de crise,
24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Il vous fournira immédiatement
des conseils en matiére de prévention du suicide, un soutien
émotionnel et des stratégies d’adaptation pour les crises non
urgentes liées a la santé mentale et a ['utilisation de certaines
drogues.

* Appelez le 311 ou visitez le portal.311.nyc.gov pour obtenir de
I'aide pour une personne sans-abri.

Les jeunes et les adultes plus agés

¢ Appelez, envoyez un SMS ou dialoguez par chat avec le 988

¢ Consultez talkspace.com/coverage/NYC pour accéder a NYC
Teenspace et obtenir un soutien gratuit en matiére de santé
mentale pour les adolescents de 13 a 17 ans.

Survivants de la violence dans le couple, de la violence

domestique ou de la violence fondée sur le genre

* Appelez le 1-800-621-4673 pour obtenir une aide confidentielle

24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.
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Kreyol Ayisyen

Yon Moun ki nan Nesesite

* Rele 911 prese- prese, si gen danje pou moun blese pwop tét
yo oswa |6t moun oswatou si gen ijans pou moun sila yo jwenn
sekou lapoula nan men pwofesyonél lasante.

* ltilize 988 pou rele, voye téks, oswa chat pou w pale ak
yon konseye kriz 24/7 (24 sou 24, 7 sou 7). Li ka ba ou bonjan
konsey pou w kwape lide touye tét ou (suisid); ba w sipo pou
ede w si w gen nenpot emosyon. Li anmezi ba w kek teknik
si ka w pa mande pou w wé yon sikolog oswa yon sikyat
toutsuit; si tou se yon kriz ki vini akdz ou pran move dwog san
preskripsyon.

* Rele 311 oswa ale sou portal.311.nyc.gov lan Sou Enténét
pou w jwenn &d pou yon moun sanzazil (k ap domi nan lari, ki
pa gen kay).

Jennmoun ak Granmoun Aje

* ltilize 988 pou rele, voye téks, oswa chat ak yon ajan

* Ale sou potay talkspace.com/coverage/NYC sou enténét pou
w konekte ak NYC Teenspace pou sipd sante mantal gratis pou
adolesan 13-17 an nan NYC.

Sivivan Vyolans nan Renmen, ant de Moun k ap viv nan

menm kay, oswa Vyolans ki baze sou chwa Séks moun fe.

* Rele nan 1-800-621-4673, 24/7 pou ed konfidansyeél (sétadi,
koze sekre k ap rete ant oumenm e moun ki pran apél ou a).
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